Alkohol - szkody zdrowotne

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu w$rod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie
tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob i urazow ma zwigzek ze
spozywaniem alkoholu.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze jego
gtbwny metabolit, aldehyd octowy, sg bezposrednio toksyczne dla tkanek. Alkohol i
jego metabolity wchodzg w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi substancjami w
organizmie. Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wptywie na homeostaze
ustroju poprzez dziatanie na uktad wegetatywny, endokrynny, odpornosciowy,
gospodarke wodno-elektrolitowa, wchtanianie niezbednych sktadnikow odzywczych

itp.
Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktow jego przemiany powoduje
zmiany chorobowe w nastepujgcych uktadach:

e uktad nerwowy: polineuropatia, zmiany zanikowe mozdzku i mozgu,
zwyrodnienia w pfatach czotowych, ubytek szarej substancji mézgu,
encefalopatia Wernickego i inne;

e uktad pokarmowy: przewlekte stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej,
przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz
uposledzenie wchtaniania, stany zapalne trzustki i watroby (sttuszczenie,
zwtoknienie i marskosé) i inne;

e uktad krgzenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany
zwyrodnieniowe widkien miesnia sercowego, stluszczenie i powigkszenie
serca)

e uktad oddechowy: przewlekte zapalenie btony sluzowej tchawicy i oskrzeli. U
os6b naduzywajgcych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej,
krtani oraz tchawicy.

e uktad moczowy: ostra niewydolnos$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu
moczowego we krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenie
stawow spowodowane gromadzeniem sie ztogdw moczanowych)

e uktad hormonalny: nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwosci plemnikow i zniszczenie ich struktury. Hypogonadyzm i feminizacja
u mezczyzn, u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikéw i
maskulinizacja.

Alkohol wptywa na osfabienie systemu odpornos$ciowego organizmu. Skutkiem tego
jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza
przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkéw niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw sg
zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach
Sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia procesow rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywotuje znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsennos¢, depresije, niepokdj, préby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje,
delirium tremens, psychoze alkoholowg, halucynoze alkoholowg, otepienie (zespal
Korsakowa).



Picie ryzykowne i szkodliwe

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci — chce poprawic¢ sobie nastroj, ubarwi¢ szarg codziennosc,
utatwiC kontakty towarzyskie, zrelaksowac sie. Niektorzy nawet wierzg, ze alkohol
moze mieC korzystne dziatanie zdrowotne.

Choc¢ alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego
alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wiekszosci przypadkow spozywanie matych
dawek alkoholu nie pocigga za sobg widocznych szkdd zdrowotnych i konsekwencii
spotecznych. Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:

* mtodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),

* kobiety w cigzy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i
negatywnego wptywu na zdrowie dziecka),

* osoby chore, przyjmujgce leki wchodzgce w reakcje z alkoholem,

* wszyscy, ktérzy znajdujg sie w okolicznosciach wykluczajgcych picie (kierujgc
pojazdami, przebywajgc w pracy, w szkole, itp.),

* osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.

Co 6smy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych
Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok.
900 tys. os6b uzaleznionych oraz ponad 2 min oséb pijgcych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie.

Wiekszos¢ pijgcych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich i dla oséb z ich otoczenia.

Osoby pijgce alkohol mogg wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzor
spozywania alkoholu przemieszczajgc sie na continuum od abstynencji, poprzez
picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny
i szkodliwy. Niektore z nich sie uzaleznig. Jest to wedrowka w dwie strony. Kto$, kto
dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju
okolicznosci zwiekszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzis pije
ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie
zmniejszy¢ wynikajgce z niego szkody. Abstynent moze w kazdej chwili zaczac¢ pi¢, a
osoba uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej prawdopodobna jest
sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda sie trwale ograniczy¢ spozywanie alkoholu, a
wiec wréci¢ na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tgcznie w okreslonym czasie) nie pociggajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile
obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu.



Sygnaly ostrzegawcze
Picie alkoholu staje sie problemem gdy:
- Zzwieksza sie ilos¢ i czestotliwos¢ spozywania alkoholu,

- zmienia sie funkcja picia i rola alkoholu w zyciu (picie nie jest juz tylko elementem
wzorca kulturowego, ale staje sie lekarstwem na stres, smutek, samotnosc, lek),

- postepuje przywigzanie do sytuacji picia (narasta koncentracja na sytuacjach
zwigzanych z piciem, oczekiwanie na moment picia, celebrowanie picia, niepokdj w
sytuacji niemoznosci napicia sie),

- alkohol spozywany jest w nieodpowiednich sytuacjach jak: okres cigzy i karmienia
piersig, prowadzenie pojazddéw, przy spozywaniu lekdw wchodzgcych w reakcje z
alkoholem, pomimo chordb wykluczajgcych spozywanie alkoholu itp.

- nasilajg sie incydenty upojenia,

- pojawia sie zaniepokojenie piciem i uwagi krytyczne wyrazane przez osoby bliskie
oraz sygnaty sugerujgce ograniczenie ilosci lub powstrzymanie sie od picia,

- uzywanie alkoholu staje sie sposobem usuwania przykrych skutkdw poprzedniego
picia (klinowanie),

- pojawiajg sie trudnosci w przypominaniu sobie co sie dziato poprzedniego dnia w
sytuacjach zwigzanych z piciem,

- rosng negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu, a mimo to picie jest nadal
kontynuowane.

Uzaleznienie

Zespot uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonow (ICD 10) nalezy
definiowac jako wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych objawoéw, w okresie
przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach
krotszych niz miesigc:

Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtéd alkoholowy").

Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci powstrzymywania sie od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudnosci w
ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos¢, niepokdj, w krancowej postaci majaczenie drzenne) lub uzywanie
alkoholu w celu uwolnienia sie od objawow abstynencyjnych.

Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

Koncentracja zycia wokét picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania szkodliwych
nastepstw picia.



Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgcy i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania
narastania jej objawow i szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych.

W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajgcg funkcjonowanie cztowieka w
sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia tego
schorzenia musi by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

/zrodto: www.parpa.pl/



