Sekty - zagrozeniem dla miodziezy

Na swiecie dziata przynajmniej kilka tysiecy sekt. Nie wszystkie sg jednakowo niebezpieczne i grozne.
Sekty réznig sie miedzy sobg co do sposobu powstania, charakteru dziatania, otwarcia sie wzgledem
spoteczenstwa, strukturg, gloszong doktryng oraz celem istnienia. Wszelkie ich podziaty sg raczej
umowne, uwzgledniajgce pewne ich aspekty. Méwimy wiec o sektach ekonomicznych,
terapeutycznych, synkretycznych, odwotujgcych sie do nowego objawienia.

W Polsce na gruncie prawa pozytywnego pojecie sekty nie istnieje. Nazywane sg kosciotami,
zwigzkami wyznaniowymi, nowymi ruchami religijnymi lub stowarzyszeniem. Dziatalno$¢ sekt to we
wspotczesnym Swiecie ogromny biznes. Aby zdoby¢ pienigdze na swoja dziatalno$¢ dopuszczajg sie
szeregu przestepstw, takich jak przemyt broni, handel narkotykami, porwania, wyludzanie pieniedzy,
prostytucja, a wszystko to pod hastami odnowy religijnej, doskonalenia duchowego, poszerzania
Swiadomosci. Szczegolnie tatwym celem stajg sie dla towcow "dusz" ludzie mtodzi: petni ideatow,
poszukujacy sensu zycia i trwatych wartosci takich jak przyjazn, mitosé, zaufanie. Brak elementarnej
wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem sekt wsrod dzieci i mtodziezy oraz
rodzicéw i opiekundw, poszukiwanie tozsamosci kulturowej i religijnej oraz ostabienie przynalezno$ci
do wspolnoty, rodziny, kultury i religii dodatkowo sprawiajg, ze tatwo mozna dac¢ sie ztapaé na lep
sekciarskiej ideologii. Od tego momentu cztowiek staje sie narzedziem wyrafinowanej sztuki
manipulacji ludzka psychikg. Wyniki badan opinii publicznej wskazuja, ze dla ponad 3/4 Polakdow sekty
stanowig powazne zagrozenie. Wedtug 65% badanych dziatalnos¢ sekt powinna by¢ prawnie
zabroniona, 27% respondentéw dopuszcza mozliwosc¢ legalnej dziatalnosci sekt, ale pod warunkiem
dokfadnej ich kontroli ze strony wtadz panstwowych.

Psychologowie w wielu publikacjach wskazuja, iz efektem uczestnictwa w ruchach religijnych i
parareligijnych zamiast obiecywanego przez sekte rozwoju, nastepuje destrukcja osobowosci
polegajgca na zniszczeniu dotychczasowych cech osoby oraz jej roli w rodzinie i spoteczenstwie.
Symptomami destrukcji moze by¢ nagta zmiana wyznawanych przez osobe wartosci, obnizenie
elastycznosci umystowej, postugiwanie sie ustalonymi stereotypami reakcji psychicznych.

Po czym pozna¢ sekte?

Sekty majg strukture autorytarna, stosujg rézne formy prania mézgu i kontroli mysl, nacisku
grupowego, a takze wprowadzajg swoich czlonkdéw w stan poczucia winy i strachu.

¢ Najczesciej za sekte uwaza sie grupe ludzi, ktérzy oderwali sie od kosciota lub wspdinoty
religijnej, i przyjeli wtasne zasady doktrynalne i organizacyjne.

e Czlonkowie sekty zazwyczaj sg przekonani o stusznosci swego oddzielenia czy oderwania
sie. Jest to dla nich jedyna mozliwo$¢é zachowania prawdy, ktéra - jak im sie wydaje - zostata
zagubiona. Ich postawa jest wiec w ich mniemaniu uzasadniona. Nie przyjmujg do
wiadomosci mozliwosci trwania w btedzie.

o Najbardziej rzucajaca sie w oczy cechg sekt jest gorliwos¢, z jakg cztonkowie prowadzg
dziatalno$¢é rozpowszechniajgcg swe koncepcije.

e Sekta posiada charyzmatycznego przywddce. Cztonkowie sekty sg mu winni catkowite
postuszenstwo. Jest on ponad wszystkim i ponad wszystkimi. Ma nieograniczong wolnos¢ w
dziataniu. Moze robi¢ co chce. Jest niekwestionowany pod zadnym wzgledem.

e W sektach destrukcyjnych mamy przede wszystkim do czynienia ze zwodzeniem duchowym.
Polega ono na tym, ze pod ptaszczykiem pomocy duchowej waska elita sekty realizuje swoje,
ukryte przed adeptami, cele. Sekta jest miejscem wykorzystywania ludzi autentycznie
poszukujgcych Boga, lepszego swiata, prawdy, wolnosci i mitosci.

e Sekta wpaja swoim cztonkom przekonanie, ze tylko w niej znajdg prawde i wolnosé
odpowiedzi na wszelkie pytania, ze stanowig grupe elitarng.

e Sekta oferuje swoim adeptom "nowe do$wiadczenie religijne", "jedyng prawde", szybkag
mozliwo$¢ osiggniecia "najwyzszych standéw duchowosci".

o W wyniku przynaleznosci cztowieka do sekty destruktywnej skrzywdzona zostaje jego rodzina,
bliscy znajomi oraz on sam.

o Przywddca" sekty czerpie ewidentne korzysci materialne kosztem szeregowych czionkéw.



e Sekta destrukcyjna, doprowadzajgc do ruiny psychicznej i materialnej swoich cztonkéw, czyni
z nich ludzi niezdolnych do zycia w spoteczenstwie.

e Sekta zabiera czlowiekowi to, co jest dla niego najwazniejsze: wolnos¢ i umiejetnosc
samostanowienia. W sekcie nie ma miejsca na indywidualizm i samodzielne podejmowanie
decyzji. Nie ma prywatnosci, liczy sie tylko grupa i jej interes.

e Sekta izoluje nowo zwerbowanych od rodziny i dotychczasowego towarzystwa. Oddziatuje za
pomoca rytuatéw (tance, stroje, kadzidetka, monotonne Spiewy), ktére wprowadzajg w trans,
wzmachiajg poczucie bezpieczenstwa i przekonanie o przynaleznosci do grupy.

Werbowanie

Do sekty mozna trafi¢ na wiele sposobéw. Moze stac sie to zupetnie przypadkiem bgdz w efekcie
odpowiednio przygotowanego werbunku, jaki dana sekta przeprowadzita. Proces wejscia do sekty jest
bardzo ztozony i indywidualny. R6zne sg jego etapy, motywacje i okolicznosci. Bez watpienia sekty
przede wszystkim poszukujg ludzi zdolnych, wrazliwych, twérczych, petnych zapatu i idei. Tacy ludzie
sg najbardziej przydatni. Mogg oni wiele zrobi¢ dla sekty. Cztonkiem sekty nie zostaje sie w ciggu
godziny, jednego dnia czy tygodnia. Zazwyczaj jest to proces kilku stopniowy, rozciggniety w czasie.
Podczas werbunku sekta nie moéwi catej prawdy o sobie. Zataja informacje na temat rzeczywistych
celéw grupy. Informacje podawane zainteresowanym sg niejasne, rozmyte, czesto nieprawdziwe.

Kazda sekta nastawiona jest na ciggtg rekrutacje na wtasne potrzeby. Chcac wzbudzié
zainteresowanie, muszg przedstawic¢ potencjalnym kandydatom atrakcyjng oferte. Do sekt przyciggaja
ludzi najrozmaitsze rzeczy, np. tadnie wydany biuletyn, interesujgco zredagowana ulotka petna
kolorowych zdje¢, obietnica szybkiego sukcesu, perspektywa wyjazdu za granice, dobrze
przygotowane, i przeprowadzone spotkanie z jakgs$ interesujgcg osobg czy wyktad na ciekawy temat.
Nigdy nie przychodzg z pustymi rekami, zawsze majg co$ do zaoferowania.

Dlaczego werbujg?

Oto dwa podstawowe powody, dla ktérych sekty tak wielkg uwage poswiecajg na werbowanie nowych
cztonkéw:

Majg Swiadomos¢ tego, ze jest to jedyny sposéb na funkcjonowanie grupy. Sekta potrzebuje
cztonkéw. Pozyskanie nowych os6b jest jedyng metodg pozwalajgca grupie na ciagty rozwdj i trwanie.
Werbunek zabezpiecza grupe przed rozpadem z braku czionkow.

Sekty zdajg sobie sprawe z tego, ze kazda nowo zwerbowana osoba to dodatkowa darmowa para rgk
do pracy na rzecz grupy.

Syndrom sekty

U os6b przynalezgcych do ktérejs z sekt obserwujemy tzw. syndrom sekty. Jest to pewien zespét cech
powstatych na skutek kontaktu cztowieka z sekta.

Zmiany w dotychczasowym zyciu i zachowaniu

porzucenie dotychczasowych zainteresowan, pojawienie sie nowych, zwigzanych z celami nowo
napotkanej grupy, brak jakiegokolwiek krytycyzmu wzgledem grupy;

gloryfikacja grupy - grupa staje sie wszystkim dla cztowieka zmiana stownictwa i ubioru - cztowiek
zaczyna mowi¢ "nowym jezykiem", uzywa stow, pojec¢, ktérych wczesniej nie uzywat; zaczyna sie
inaczej ubierac.

Konsekwencje spoleczne

problemy w rodzinie, szkole;

nieumiejetno$¢ normalnego zycia w spoteczenstwie;

zerwanie przyjazni - nowe przyjaznie;

bycie nieobecnym;

postrzeganie ztozonej rzeczywistosci Swiata w biato-czarnych kolorach.



Konsekwencje dla zdrowia psychicznego

naprzemienna rados¢ i smutek - taki stan prowadzi do depres;ji;

czeste stany lekowe - czlowiek we wszystkim i wszystkich widzi wroga. Ciggty niepokdj o dzis i jutro;
zmiana osobowosci (nadwrazliwos$¢) - cziowiek staje sie bardziej wrazliwy na wszelkie uwagi odnosnie
siebie i grupy, pod wptywem ktérej sie znalazt;

rezygnacja z wtasnego ja - liczy sie tylko grupa, cztowiek dla niej zrezygnuje z tego co byto dotad
trescig jego zycia. Moze to by¢ szkota, dom. Wszystkie decyzje podporzadkowuje i poddaje ocenie
sekty;

wyalienowanie i izolacja, brak koncentracj;

ciggta niepewnos$¢ i zagubienie;

ucieczka przed rzeczywistoscig - wynika z niezdolnosci sprostania najprostszym zadaniom zycia
spotecznego.

Konsekwencje dla zdrowia fizycznego

wyczerpanie i ostabienie organizmu w wyniku stosowania niskokalorycznych diet;
niedozywienie - spadek wagi ciata

obnizenie zdolnosci koncentraciji;

choroby w wyniku odrzucenia lekarstw, lekarza;

wyalienowanie i izolacja, brak koncentraciji;

bezsennos¢ i przemeczenie;

zgony, samobdjstwa.

Konsekwencje w sferze religijnosci cziowieka

zmiana swiatopogladu - tworzy sie nowa moralnos$¢, nowy swiatopoglad odwzorowany na tym, ktory
funkcjonuje w napotkanej grupie;

zmiana systemu wartosci - tworzy sie nowa moralnos¢.

Co zrobigé, jesli dziecko zwigzalo sie z sektg?
TAK!!!

Niezwtocznie skontaktuj sie z centrum informac;ji o sektach.

Staraj sie jak najwiecej dowiedzie¢ o grupie, do ktérej nalezy twoje dziecko.
ProwadzZ doktadny dziennik wydarzen.

Utrzymuj kontakt z twoim dzieckiem.

Podtrzymuj kazdg inicjatywe rozmowy, z jakg wystgpi twoje dziecko.
Wazne okazje dla wzmocnienia kontaktu to urodziny, imieniny.

Zajmij zawsze wyrazng i jednoznaczng postawe negujgcg sekty.

Zwroc sie nawet do prasy i opisz swa historie (bez podania nazwiska).

NIE!!!

Nie pozwdl, aby sekta wymuszata cokolwiek od ciebie.

Nie krzycz, nie karé, nie przestuchuj, nie ptacz, nie pro$.

Uwazaj na fatszywych przyjaciot.

Nie dawaj zadnych pieniedzy dziecku.

Wazne dokumenty przechowuj tak, by twoje dziecko nie miato do nich dostepu.
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