Krotkie rady dla dotknietych zjawiskiem sekt

1. W poczatkowej fazie uzaleznienia od grupy decydujace znaczenie dla rozwoju sprawy ma
szybkie i kompetentne dziatanie ze strony rodzicow i przyjaciot. W zwigzku z tym nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z osrodkiem zajmujacym sie tg problematyka lub innymi

kompetentnymi osobami.

2. Wazne jest zebranie doktadnych informacji o grupie, do ktérej nalezy adept (doktryna,
nazwisko zatozyciela, historia grupy, cele i zasady dziatania itp.) Wazne aby informacje nie byty

czerpane z materiatéw wiasnych grupy.

3. Przydatne jest prowadzenie doktadnego dziennika wydarzen zwigzanych z pozostawaniem
adepta pod wptywem grupy (terminy i miejsca spotkan, nazwiska i adresy innych cztonkdw, etapy
wtajemniczenia, niepokojgce objawy w zachowaniu itp.). Nalezy robic¢ to dyskretnie, tak, aby

adept nie czut ,policyjnego" nadzoru.

4. Nie nalezy ulegac dziataniom, ktérych celem jest wymuszenie czegokolwiek na rodzinie adepta.
Zachowanie pozoréw pozytywnego nastawienie do grupy moze narazi¢ na bezustanne nekanie i

proby dalszych wymuszen.

5. Destrukcyjne grupy czesto zadajq od swoich cztonkdw znacznych sum pieniedzy lub innych
dobr materialnych. W zwigzku z tym koniecznie nalezy zebra¢ informacje dotyczace prawno-
majatkowych skutkéw wstgpienia adepta do grupy. Warto zabezpieczy¢ konto rodziny, testament
itp. Zamiast pieniedzy lepiej podarowac przedmioty o wartosci emocjonalnej (album z
fotografiami, pamigtkowg maskotke, wykonany wtasnorecznie szalik itp.), wéwczas utrzymujemy
ni¢ bliskiej relacji z adeptem. Tak emocjonalnie nacechowane rzeczy moga tez by¢ dla niego
niejako pomostem do odnalezienia, przypomnienia sobie swojej dawnej tozsamosci jeszcze sprzed
wstgpienia do grupy. Nie nalezy oddawac¢ adeptowi zadnych oryginalnych dokumentéw, gdyz

urzedy, mogg uwierzytelni¢ kopie na podstawie oryginatu.

6. Konieczne jest utrzymywanie kontaktu z adeptem. Rodzice, a takze w pewnym stopniu
przyjaciele maja do tego prawo. Rodzice mogqa zapewni¢ swoje dziecko, ze bez wzgledu na to co
sie dzieje, zawsze bedzie przez nich kochane. Trzeba aby moéwili jak bardzo zalezy im na
utrzymaniu kontaktu, ze nie chca go straci¢. Wazna okazja do wzmocnienia kontaktu to np.:
urodziny, rodzinne rocznice itp. W czasie spotkan nalezy méwic¢ o wszystkim co dobre i piekne w
zyciu zewnetrznym nie zwigzanym z dziataniem grupy (zyciowe plany, wspdlne zainteresowania,
wspomnienia rodzinne, itp.), nalezy wspominac¢ przy adepcie i razem z nim ,stare dobre czasy" i

przyjaciot.



7. Rozmawiajac z adeptem nalezy pamieta¢ o jasnym okresleniu swojego stanowiska. Nie mozna
dopusci¢ do tego, by adept zaczat wystepowaé wobec swoich bliskich w roli ,misjonarza". Osoba
poddawana rekrutacji musi spokojnie wyjasnic¢, ze nie zamierza zmieniac religii i ze nie zgadza sie
z tym, co robi i gtosi grupa do ktérej nalezy adept. Nie moze to brzmiec jako oskarzenie lub

szantaz, przy czym trzeba wyrazi¢ gotowos¢ do dalszych rozmodw.

8. Nalezy unika¢ pomocy oséb niekompetentnych, ktére postugujac sie nielegalnymi metodami
(np. uprowadzeniem) obiecujg odzyskanie adepta za wysokim wynagrodzeniem. Lepiej

wspotpracowac z jednym z osrodkdw zajmujacych sie dziatalnoscig nowych ruchdw religijnych i
sekt, z policjg i z sagdem. Jezeli adept jest niepetnoletni sprawa jest utatwiona, gdyz podlega on

prawnie swoim rodzicom badz prawnym opiekunom.

9. Nalezy przyja¢ jednoznacznie negatywng postawe wobec grupy, najlepiej popartg
merytorycznymi argumentami. Nalezy unikac ktdtni i potepiania adepta, ale odrzucac doktryne i
postepowanie grupy. Z mitoscig osoby, z nienawiscig btedu. Zyczliwa postawa wobec adepta
owocuje gdy adept zdecyduje sie opusci¢ grupe, wowczas bedzie miat utatwiong droge powrotu do
przyjaciot i bliskich. Szansg dla niego jest to, ze wiezy rodzinne okazg sie silniejsze od tych jakie
wytworzyta grupa. Nalezy, zatem unika¢ konfliktdw majacych na celu wzbudzenie w nim poczucia
winy za jego decyzje, pamietajac o tym, ze w jakims$ stopniu jest on poddany manipulacji, o ktérej

sam nie zdaje sobie sprawy.

10. Mozna prébowa¢ odwiedza¢ adepta w siedzibie grupy, ale trzeba uwazac zeby nie dac sie
~Kupi¢" przez grupe zaproszeniami na ich $wieta i inne imprezy organizowane na pokaz dla
rodzicdw i 0s6b z zewnatrz. Tego rodzaju grupy starajq sie, ,0swoi¢" rodzicédw jako potencjalnych

sponsoréw ich dziatalnosci.

11. Nie mozna obarczac sie wing za to co sie stato z adeptem. Adept zostat zmanipulowany, a

poczucie winy u jego bliskich jest rujnujgce a nie konstruktywne i w niczym mu nie pomaga.
12. Nigdy nie mozna sie poddac¢. Mito$¢, wychowanie i wspomnienia nigdy nie zostang wymazane

z pamieci cztonka grupy. Trzeba sie stara¢ uczynic z nich ptaszczyzne taczaca w trudnych

chwilach.

/zrédto: www.badzwolny.eu/



